@ DO 1S SU JOGOS PROGRAMA 2019 m.
SIAURES KIPR nakvyne:
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Sveiki atvyke j Siaurés Kipro rojy! §
Norite, tai ne tik perskaityti, bet isgirsti ir patirti? KvieCiame Jus ir JUsy Seimas pailseti ,,Thalassa Beach Resort“ kurorte =
Tai nuostabi poilsiui skirta vieta ant VidurZzemio joros kranto, Bafros regione. Cia driekiasi tik kurorto gyventojams skirtas <z
paplidimys su apSviestu molu, paplidimio terasomis, gultais, hamakais, lauko dusSais. Kurorto lauko erdvéje jkurtas =
baseinas, vandens Ciuozyklos, teniso kortas, sporto salé, mini golfas, tinklinio aikstelé, lauko Sachmatai, vaiky Zaidimo =
=
=
i’é

aikstelé ir kt.
Bet tai ne viskas! Kad Jisy poilsis nevirsty vien tingiu guléjimu, mes, Vilma ir Vaidas, kvieCiame ilsétis prasmingai. Sidlome
Jums (jogos fiziniais ir kvépavimo pratimais, meditacija ant jaros kranto),

po Siaurinio Kipro regiong
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VIETA

. »1halassa Beach Resort" yra jsiklrusi privacioje teritorijoje, turinCig restorang, papltdimio ir baseino barus, mini
| prekybos centrg, didziulj lauko baseing, poilsio infrastrukttrg ir atskirg smélétg papltdimj.

- Nuosali teritorija yra Salia Svariausios juros, apsupta alyvmedziy girai€iy. Tai idiliSka vieta jogos, sveikatinimo
uzsimémames, aktywam sportuli, selmoms ir poroms megaut|s ilgomis vasaromls ir trumpomls Z|emom|s
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Pramogos Ir sportas:
Masazai
SPA
Sauna
Treniruokliy salé
DviraCiy huoma
Biblioteka
~~  Staloir lauko tenisas
3 Mini golfas
~7~  Vandens motomklas ir kt




KELIONIY DATOS - 2019 m. sezonas

2019 m. birzelio 17-24 d.

ISvykimas: 2019 m. birzelio 17 d. :
Grizimas: 2019 m. birzelio 24 d. 2019 m. liepos 8-15 d.

ISvykimas: 2019 m. liepos 8 d.
Grjzimas: 2019 m. liepos 15 d. 2019 m. rugpjl]c";io 12-19 d.

ISvykimas: 2019 m. rugpjtcio 12 d.
Grjzimas: 2019 m. rugpjucio 19 d.

2019 m. rugseéjo 9-16 d.
2019 m. rugseéjo 16-23 d.
2019 m. spalio 7-14 d.
2019 m. spalio 14-21 d.




KELIONIY KAINOS

Kaina vienam asmeniui 789 €,
gyvenant:

- Dviese, Studio apartamente

- Trise, 2 miegamuyjy apartmente

- Keturiese, 3 miegamuyjy apartamente

Kas jtraukta j kaing?
Jogos programa (jei pasirenkama)
Vegetarinis maistas (pusryciai ir pietus)
7 nakvynes
Grupiniai pervezimai is ir j aerouostg
VidurZzemio jlros vegetarinés virtuvés gaminimo kursas
SPA galvos, veido ir kaklo masazo procedira (40 min)
Ekskursijos (3 dienos)

Kas nejtraukta j kaing?
Kelionés bilietai lektuvu (www.wizzair.com)
Papildomos apmokestinamos pramogos (pvz. lauko tenisas,
vandens moticiklai, kt.)
Automobilio nuoma pagal pageidavimg (galime uZsakyti)

Kelionés atSaukimo salygos:
Avansinis apmokéjimas 100 € pilnai sugrazinamas, jei
registracija atSaukiama likus 30 d. iki iSvykimo dienos.

VIP APGYVENDINIMO GALIMYBE (+10% prie kelionés kainos / 1 Zzm.):
- Erdvus apartamentas | a. su privaciu baseinu.
- Apartamentas su ant stogo esancia terasa (Penhouse) ir sukurine vonia.


http://www.soham.lt/

KELIONES TIKSLAS

Poilsio programos su joga tikslas:

« Atsipalaiduoti ir pailséti

» Pagerinti fizine, mentaline ir dvasine bukle

- SusipaZinti su Siaurés Kipro paprodciais, kultdra, istorija

« Aplankyti Zymias istorines ir Sventas vietas

« Susipazinti ir dalyvauti praktiniuose jogos uzsiémimuose (asanos, kvépavimo pratimai,
meditacijos)

« ISbandyti turtingg, sveikg, soCig ir skanig vegetarine Vidurzemio jlros mitybag

« ISvykti | Sig keliong su Seima (jogos programos kaina skaiCiuojama. tik_norintiems. .
dalyvauti Sioje programoje Seimos nariams). X
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usieti su jOkIu konkregiu~ =

jogos stiliumi.
Per 15 mety daug ieskojimy, sutikty mokytojy, iSméginty praktiniy
techniky. Daug V|d|n|q lzvalgq, asmenlnlq patirCiy, l0ziy... Ir
galiausiai jsi visas teorijas ir praktikas
vienijanti, zin r. buvo iSkalta ant Apolono
Sventyklos si »pazink pats Save“.

www.soham.lt


https://drive.google.com/open?id=1i9ys4rONnwYcC9e0pkiKH9QZR231LTwu
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4 diehos | Thalassa

ijq dienos

06:30 Kélimasis

'"r; 13:00 Laisvas laikas (poilsis prie
= jﬂros, baseinas, aktyvus

L ¥ laisvalaikis, savarankiékos
iSvykos...)

17:00 Pokalbiai jogos temomis
prie arbatos

06:30 Kélimasis
07:00 Meditacija

07:30 Jogos fizinial pratimai
(asanos, kvépavimo pratimai)
09:00 Pusry¢iai

10:00 Ekskursijos/iSvykos
(pieths vietiniuose restoranuose
iISvyky metu)

18:00-19:00 Grjzimas
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MAITINIMAS

Maitinsimés Thalassa restorane (pusryciai ir pietus) su puikiais
vaizdais j jara.
Vyks Vidurzemio jlros vegetarinés virtuvés gaminimo kursas

(gaminsime ir valgysime).

Tai pat visg dieng veikianCiame restorane galésite (uz papildomag
mokestj) vakare mégautis Svieziomis sultimis, ledais ir nuostabiais
Vidurzemio jlros virtuves patiekalais (ne tik vegetariniais®©).

Visuose apartamentuose galima bus naudotis jrengtomis virtuvemis.




SKRYDIS | KIPRA e me

CapatoB
k3

Hamburgas -
0" | Voronezas
> j Boponem

Berlynas | enkija
IStisus metus vyksta tiesioginiai pigus skrydziai (skrydis 3.30 ke g it
val.) Vilnius-Larnaka (piety Kipras)-Vilnius su Wizzair, taCiau Ukraing
galima skristi ir per kitas skrydzZiy bendroves (pvz. Airbaltic, kt.). P e s
Taip pat galima skristi per Ercan Tarptautinj Aerouostg Siaurés Ll Nt Cau——
Kipre (ECN) — 1 val. kelio j vieta, Thalassa Beach Resor e e

Juodkalnija, 2
2 X : Bulgarija
Siaures Stambulas
Makedonija ]
Albanija | o]
Turkija
Graikija

Izmiras
S, Adana
o

Antalija
$ Thalassa Beach Resort

i Libanas
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JOGOS MOKYTOJAI

LMA KASKONAITE - DEKSNIENE. =
Sertifikuota jogos mokytoja, turinti nenutriikstamai ilgg asmenine klasikinés jogos filosofijos, teorijos ir praktikos patirtj su & =
auksciausios kvalifikacijos pasaulyje pripazintais jogos mokytojais. Jau 14 mety savo patirtimi dalinasi su kitais. —
Klasikinés jogos teorijos ir praktikos eksperté. (VU RSTC magistras).

Sertifikuota emocinio (LSP Limbic Performance System) ir dvasinio intelekto lavinimo instruktoreé ir lektoré.
Sertifikuota profesionali kou¢ingo specialisté (ICU). (,Life“ koucingas, Transformacinis kouc€ingas, ,Self“ kouc€ingas). Yra
viena is Koucingo paslaugy centro (www.koucingopaslaugos.lt) kou€ingo specialisty ruosimo programos , Professional Coach
ICU" treneriy.

Klasikinés meditacijos mokytoja.

Asmenybés ugdymo centro (jogos centro) ,SOHAM“ jkuréja ir vadove



JOGOS MOKYTO

VAIDOTAS DEKSNYS

« Sertifikuotas jogos mokytojas, turintis 14 m. asmenine klasikinés jogos filosofijos, teorijos ir
praktikos patirtj su auksciausios kvalifikacijos pasaulyje pripaZintais jogos mokytojais.

« Asmenybés ugdymo centro (jogos centro) ,SOHAM“ jkuiréjas.

Kursai bei tobulinimasis

- Jogos atsiskyrimo praktikos (2004, 2005, 2006, 2007, 2008 m.) (Lietuva).

- Jogos teorijos ir praktikos mokymai (2006 m.) (Indija, Utarkasi) (mok. Atmaramananda, Sivadasananda,
Venugopalas Gosvamis, Durgananda).

- Advaita vedantos filosofijos mokymas-seminaras (2008 m.) (Indija, Mumbajus) (mok. RameSas Balsekaras).

- Jogos atsiskyrimo praktikos asrame (2008, 2009, 2012, 2014, 2017 m.) (Indija, Tiruvanamalai, Ramana

e Macharsio asramas).

| - Advaita vedantos filosofijos mokymas-seminaras (2008 m.) (Anglija, Londonas) (mok. Ram Dzu)

- Jogos praktiky gilinimo programa (2013) (Pranciizija) (mok. Atmaramananda, Sivadasananda, Durgananda).

- Tylos praktikos kartu su Himalajy jogos tradicijos mokytojais (2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016
m.) (Lietuva, Vengrija) (mok./lekt. Dr. C.Herrmann (Svami Nityamuktananda), Dr. Steven Parker (Stoma),
Ashutosh Sharma, Jelle, Svamis Ritavanas).

- Advaita vedantos filosofijos mokymas-seminaras (2008, 2012, 2013 m.) (Lietuva, Vilnius) (mok. Cezaris
Tiruelis).

- Penki elemetai. Jy harmonizavimas. Sveikata, ramybe, pusiausvyra. (2015 m.) (lekt. Dr. C.Herrmann).

- Ajurvedos pagrindai (2005, 2007, 2008 m.) (Lietuva) (lekt. Ajurvedos daktaras Partap Chauhan (Indija)).

Jvairts verslo valdymo, pardavimy, strategjos karimo, lyderystés kuirsai.



Gyvensime 1, 2 ir 3 miegamyjy apartamentuose, kurie visi turi
balkonus ar terasas su vaizdu j jura.

Visuose kambariuose yra:

 oro kondicionieriai/Sildymo jrenginiai

 pilnai jrengta virtuvé su Saldytuvu / Saldikliu ir virykle / virykle
* nemokamas WiFi, TV palydovas

» Higienos reikmenys, ranksSluosdiai

www.soham.lt
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»Thalassa Beach Resort“ kurorte Jus galite iSsirinkti sau labiausiai tinkamus apartamentus gyvenimui. Ka
beissirinktuméte visi jie turés balkong ar terasa su vaizdu j jora. Stovyklavimo metu turite galimybe pasirinkti apartamentus
su privadiu baseinu ar apartamentus su ant stogo esancia ap$viesta terasa. Cia Jasy patogiam ir komfortiskam poilsiui
jrengta sukuriné vonia, grilio vieta, dusas Ta|g| gaIeS|te megaut|s prlvaC|om|s saulés voniomis ar asmenine Seimos
vakariene su puikiu vaizdu j jarg ir tc A

VIP APGYVENDINIMO GALIMYBE (+
kelionés kainos asmeniui):
- Erdvus apartamentas | a. su privac

- Apartamentas su ant stogo esancia ddele terase
ir stikurine vonia
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www.soham.It




Kelionés metu aplankysime: -
‘Saliamio griuvésius iSlike nuo 11 tukst me’cmgs Kniy.

~Kyrenia miesta, turklskal vadlnama Glrne Aplankysn'ne ﬁ \_ng

Vienuolyng, = sustosime garsiajame

A

galima pamatyti gimnazijos ir voniy griuvesius bei a?ﬁ? )

pilj, senamlestl i P "é«" AL

Karmj kalmeu - it &3 Sk 2 e o, '
patj Kipro kraStg (JuokaUJant - ,,Klpro uodega) PravaZIave nepaprasto
grozio vaizdus, mus pasitiks ‘(,susitranzuos®) asiliukai, kuriuos galésime
tiesiai i§ automobiliy pamaitinti. Uzsuk3|me j Apostolos \Andreas

papladimyje i'_§simaudyti.




, B ‘ | \\‘ ' | Registracija:

Registracija jsigalioja tik sumokéjus 100 Eur avansg uz vieng
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http://www.soham.lt/
mailto:info@soham.lt

