. ISI:S SU JOGOS PROGRAMA 2019 m.
SIAURES KIPRE. 7 nakvynés

Norintiems ilsétis prasmingai, sukirémé jogos poilsine programa:
ool ISksh Sl Avatials: [elefe)s eifele) fzlfnlzl (JOQOS fizinials Ir kvepavimo pratimais, meditacija ant juros kranto),
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vege farinial Vldurzem|01uros it pusryciari o pi



KELIONIY DATOS - 2019 m. sezonas

VASARA
2019 m. birzelio 17-24 d. 2019 m. liepos 8-15 d. 2019 m. rugpjucio 12-19 d.
ISvykimas: 2019 m. birzelio 17 d. ISvykimas: 2019 m. liepos 8 d. ISvykimas: 2019 m. rugpjucio 12 d.

Grizimas: 2019 m. birzelio 24 d. Grjzimas: 2019 m. liepos 15 d. Grjzimas: 2019 m. rugpjucio 19 d.

ey

2019 m. rugsejo 9-16 d. 2019 m. rugsejo 16-23 d. 2019 m. spalio 7-14 d. 2019 m. spalio 14-21 d.

ISvykimas: 2019 m. rugséjo 9 d. ISvykimas: 2019 m. rugséjo 16 d. ISvykimas: 2019 m. spalio 7 d. ISvykimas: 2019 m. spalio 14 d.
Grjzimas: 2019 m. rugséjo 16 d.  Grjzimas: 2019 m. rugséjo 23 d. Grjzimas: 2019 m. spalio 14 d. Grjzimas: 2019 m. spalio 21 d.



KELIONIY KAINOS

Kaina vienam asmeniui 689 €,
gyvenant:

dviese, Studio apartamente
trise, 2 miegamyjy apartmente
keturiese, 3 miegamuyjy apartamente

Kas jtraukta j kaing?

Jogos programa (jei pasirenkama)

Vegetarinis maistas (pusryciai ir pietus)

7 nakvynes

Grupiniai pervezimai is ir j aerouostg

VidurZzemio jlros vegetarinés virtuvés gaminimo kursas
SPA galvos, veido ir kaklo masazo procedura (40 min)
Ekskursijos (3 dienos)

Kas nejtraukta j kaing?

Kelionés bilietai Iéktuvu (www.wizzair.com)

Papildomos apmokestinamos pramogos (pvz. lauko tenisas,
vandens moticiklai, kt.)

Automobilio nuoma pagal pageidavimg (galime uzsakyti)

Nuolaidos Seimai

1 suauges

2 ir daugiau suauge (+15 m.)
Seimos nariai

Vaikas (iki 14 m.)

Kainos / 1 asmeniui*;

Su Jogos programa Be Jogos programos

Nuolaida Suma Nuolaida Suma
689 € -15% 586 €

-10% 620 € -25% 517 €
-30% 482 €

*Registracija jsigalioja tik sumokéjus 100 Eur avansg uZ vieng Zmogu.

Likusi dalis turi bati sumokéta:

- pavedimu per Paysera (www.soham.lt)

- arbaiSkart atvykus j vieta.


http://www.soham.lt/

VIEIA

,Thalassa Beach Resort”® |sikdrusi privacioje - :
nuoSalioje teritorijoje, turincioje:
didziulj lauko baseing
atskirg smélétg papltdimj
restorang
teniso kortg
SPA, masazai
vandens Ciuozyklas
treniruokliy sale
mini golfg
vaiky zaidimo aikstele
mini prekybos centra...

_ Teritorija yra Salia Svariausios jdros, apsupta . T.. it
alyvmedzm girai€iy. = ﬂ»wf}v
- Tai idiliska vieta jogos, sveikatinimo uzsimémams, w‘;&t A
aktywam sportw
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KELIONES TIKSLAI

Jogos praktikos: Poilsis ir susipazinimas su

. Atsipalaiduot S.Kipru:
« Pagerinti fizine, mentaline ir dvasine - Pailséti ir atstatyti jegas
bukle  Susipazinti su  Siaurés  Kipro
« Susipazinti ir dalyvauti praktiniuose paprodiais, kultdra, istorija
Jogos  uzsiemimuose  (asanos, « Aplankyti Zymias istorines ir $ventas
kvépavimo pratimai, meditacijos) vietas
» |ISbandyti turtinga, sveika, socCig ir
skanig vegetarine Vidurzemio jlros
mitybg

AT
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) 4 0GOS PROGRAMA
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= Jogos uzsiemimus ves jogos mokytojai Vilma ir Vaidas Programa vyks lietuviy kalba (pagal pageidavimg — angly

Deksniai. ir/ar rusy kalbomis).
Jogos programa: Jogos mokytojai néra susieti su konkreciu jogos stiliumi.

~ + jogos fiziniai pratimai (asanos) Per 15 mety jvyko daug ieSkojimy, buvo sutikta daug
* kvépavimo pratimai (pranayama) mokytojy, iSmeéginta jvairiy praktiniy techniky, patirta daug
* meditacija (dhyana) vidiniy jzvalgy, asmeniniy patirCiy, lGziy... Tai privedé prie
* paskaitos esmingos, visas teorijas ir praktikas vienijancios zinutés, tos,
(yra galimybé vesti jogos uzsiémimus naujokams ir kuri dar 5 a.pr.Kr. buvo iSkalta ant Apolono Sventyklos sieny

~ pazengusiems).
d}% Programa bus adaptuojama vietoje, atsizvelgiant | tai, ===
% kiek Zmoniy | kelione vyks jau praktikuojanc€iy joga, ir =
g kiek neturinCiy jogos patlrtles ¢

Senové Graikijos Delfuose, ,,pazink pats Save*.


https://drive.google.com/open?id=1i9ys4rONnwYcC9e0pkiKH9QZR231LTwu

ENOTVARKE
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, =252 4 dienos (Thalassa kurorte) 3

[ ienos (Ekskursijy dienos) —
06:30 Keélimasis 06:30 Keélimasis
- 07:00 Meditacija 07:00 Meditacija
._ - 07:30 Jogos fiziniai pratimai 07:30 Jogos fiziniai pratimai
Set ' " (asanos, kvepavimo pratimai) (asanos, kvepavimo pratimai)
e = 09:00 Pusrydiai 09:00 Pusry¢iai
e e ‘\_"’ﬁ_'_ 10:00 Paskaita 10:00 Ekskursijos/iSvykos
-_.«“T‘f-;‘”?“""’”’*“' ( = 12:00 Pietus (pietus vietiniuose restoranuose
e : _'_~ <= 13:00 Laisvas laikas (poilsis prie iSvyky metu)
- = - .l djaros, baseinas, aktyvus 18:00-19:00 Grjzimas
' L g laisvalaikis, savaranki§kos
3 ' iSvykos...)

17:00 Pokalbiai jogos temomis

‘ prie arbatos g

—— . vaaa s S .




MAITINIMAS

Maitinsimés Thalassa restorane (pusryciai ir pietus)
su puikiais vaizdais j jura.

Vyks Vidurzemio jlros vegetarinés virtuves
gaminimo kursas (gaminsime ir valgysime).

Tai pat visg dieng veikianCiame restorane galésite
(uz papildomg mokestj) vakare mégautis Svieziomis
sultimis, ledais ir nuostabiais Vidurzemio jlros
virtuvés patiekalais (ne tik vegetariniais©).

Visuose apartamentuose galima bus naudotis
jrengtomis virtuvemis.




SKRYDIS | KIPRA —

Minskas Saratovas

Hamburgas e M'SCK Capg'ros
o

Voronezas

as Baltarusija Bopgne)«

B ' ? .
SRS Lenkija

Varguva S Kijevas Charkovas Volgogradas

IStisus metus vyksta tiesioginiai pigis skrydziai (skrydis 3.30  JREECISN '
val.) Vilnius-Larnaka (piety Kipras)-Vilnius su Wizzair, taciau Ukraina et
galima skristi ir per kitas skrydZiy bendroves (pvz. Airbaltic, Kt.). S O i . o

KpacHoaa)
pactonap

Taip pat galima skristi per Ercan Tarptautinj Aerouostg Siaurés [ i

Kipre (ECN) — 1 val. kelio j vietg, Thalassa Beach Resort | R suepte

Rumunija

Hercegovina, serbjja -/

Italija

(™ 7 () - ) r

Bulgarija
" Stambulas
( o

®Roma

nkara
Albanija 1 Bursa ® .
Turkija
Graikija

lzmiras
o Adana
anisas o

Antalija
Cia 5 Thalassa Beach Resort

Kipres Libanas
v °© E
Beirutas

—

Skrydzio bilietais turite pasirdpinti patys. !
Mes galime pakonsultuoti
tel.+37061229608

o




JOGOS MOKYTOJAI

LMA KASKONAITE - DEKSNIENE. =
Sertifikuota jogos mokytoja, turinti nenutriikstamai ilgg asmenine klasikinés jogos filosofijos, teorijos ir praktikos patirtj su & =
auksciausios kvalifikacijos pasaulyje pripazintais jogos mokytojais. Jau 14 mety savo patirtimi dalinasi su kitais. —
Klasikinés jogos teorijos ir praktikos eksperté. (VU RSTC magistras).

Sertifikuota emocinio (LSP Limbic Performance System) ir dvasinio intelekto lavinimo instruktoreé ir lektoré.
Sertifikuota profesionali kou¢ingo specialisté (ICU). (,Life“ koucingas, Transformacinis kouc€ingas, ,Self“ kouc€ingas). Yra
viena is Koucingo paslaugy centro (www.koucingopaslaugos.lt) kou€ingo specialisty ruosimo programos , Professional Coach
ICU" treneriy.

Klasikinés meditacijos mokytoja.

Asmenybés ugdymo centro (jogos centro) ,SOHAM“ jkuréja ir vadove



VAIDOTAS DEKSNYS

« Sertifikuotas jogos mokytojas, turintis 14 m. asmenine klasikinés jogos filosofijos, teorijos ir
praktikos patirtj su auksciausios kvalifikacijos pasaulyje pripaZintais jogos mokytojais.

« Asmenybés ugdymo centro (jogos centro) ,SOHAM“ jkuréjas.

Kursai bei tobulinimasis:

- Jogos atsiskyrimo praktikos (2004, 2005, 2006, 2007, 2008 m.) (Lietuva).

- Jogos mokytojo sertifikatas (2006 m.) (Indija, Utarkasi).

- Advaita vedantos filosofijos mokymas-seminaras (2008 m.) (Indija, Mumbajus).

- Jogos atsiskyrimo praktikos (2008, 2009, 2012, 2014, 2017 m.) (Indija, Tiruvanamalai, Ramana MahariSio
asSramas).

- Tylos praktikos kartu su Himalajy jogos tradicijos mokytojais (2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015,
2016 m.) (Lietuva, Vengrija, Olandija) (Dr. C.Herrmann (Svami Nityamuktananda), Dr. Steven Parker
(Stoma), Ashutosh Sharma, Svamis Ritavanas).

- Penki elemetai. Jy harmonizavimas. Sveikata, ramybé, pusiausvyra. (2015 m.) (lekt. Dr. C.Herrmann).

- Ajurvedos pagrindai (2005, 2007, 2008 m.) (Lietuva) (lekt. Ajurvedos daktaras Partap Chauhan (Indija)).

JvairGs verslo valdymo, pardavimy, strategjos karimo, lyderystés kursai.

www.soham.|t



Apgyvendinimo galimybeés:

- du Zmonés Studio apartamente

- tris Zmonés 2-jy miegamuyjy apartmente

- Keturi Zzmonés 3-jy miegamuyjy apartamente.

(visi apartamentai turi balkonus ar terasas su vaizdais j jurg).

Visuose kambariuose yra:

« oro kondicionieriai/Sildymo jrenginiai

« pilnai jrengta virtuvé su Saldytuvu / Saldikliu ir virykle /
virykle

* nemokamas WiFi, TV palydovas

* Higienos reikmenys, ran

| | &) 45“/’1‘\5




1 |
DARPGYVENDINIMOIGALIMYBE:

- N Y

Stovyklavimo metu turite galimybe pasirinkti:

« Erdvius apartamentus su privaciu baseinu

« apartamentus su ant stogo esancia didele apSviesta terasa, sukurine vonia,
grilio vieta, dusu.

VIP APGYVENDINIMO GALIMYBE (+10% prie kelionés kainos asmeniui).

~o00 L wiwwisoham. It
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Be Siaurés Kipro salos jspadingo gamtos
grozio ir 9000 mety istorijos-kultiros jrodymuy,
Si Kipro dalis garséja savo papladimiais,
Bizantijos pilimis ir senoviniais griavésiais.

Kelionés metu aplankysime:

- Saliamio griuvesius (jkurti 11 a.pr.Kr.).

- Kyrenia miestg (Girne), jsptdingg Kyrenia pilj, senamiest;. :
- ,Bellapais“ vienuolyng, lipsime j Sv.Hilarijono pilj, vyksime j autentiskg 3 2
Karmj kaimel. ¢
patj Kipro krastg (,Kipro uodegg“). UZsuksime | Apostolos Andreas [
Vienuolyna, sustosime garsiajame auksiniame Siaurés Kipro papladimyje
iSsimaudyti.




KONTAKTATIR REGISTRACIJA:

—_—

—

\ * Registracija:
. J Registracija jsigalioja tik sumokeéjus 100 Eur avansg uz vieng Zmogu.
3 i
B Likusig dalj galima apmoketi:

1. tiesiai mokant per Payserg internetiame psl. www.soham.It ->
' pasirinkti Poilsis su joga S.Kipre -> Kelionés datg, programos tipg ->
jdéti | KrepSelj ->mokéti (avansg arba visg sumg), arba
mokant pavedimu, paciam formuojant pavedimg per bankg, arba
grynais, atvykus j vietg.

)
‘‘‘‘‘

K3 pasiimti su savimi:
Jogos kilimél}, pagalveéle sedéjimui
meditacijos metu;

Laisvus, sportinius drabuzius jogos
pratyboms;

\ Asmenines higienos priemones;
Maudymosi reikmenis (ranksluosciai
bus apartamentuose);
Gerg nuotaika.

Duomenys mokéjimui:
/5] Asmenybés ugdymo centras Soham, jmonés kodas 301790803,
banko sgskaita LT11 7044 0600 0646 0876, AB SEB bankas, b/k 70440,
! Swift: CBVILT2X -> nurodant mokejimo paskirtyje "uz ...(nurodyti
Y ok " : @
pasirinktg kelionés datg)"“.

(v ,- ',v':' Dél registracijos ir papildomy klausimy prasome kreiptis: info@soham.lt,
S te|. +370 659 77877, +370 612 29608.
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http://www.soham.lt/
mailto:info@soham.lt

